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Spirituelles Abenteuer
«Ich wurde auf dieser Wüstenreise neu geboren und habe einen 
tiefen inneren Frieden gefunden, den ich noch heute in mir trage. 
Hier, in der reinen Energie der Wüste, ist es mir gelungen, 
Blockaden aufzulösen und mich tiefen Ängsten zu stellen. Ich fühle 
mich so lebendig wie noch nie zuvor. Ich kann die Verbindung zu 
mir und dem grossen Sein wieder spüren. Dieses spirituelle Aben- 
teuer wird für immer in meinem Herzen sein. Danke von ganzem 
Herzen für diese tiefe und magische Erfahrung, die mich frei ge- 
macht hat. Danke für die tolle Begleitung, ich habe mich trotz grosser 
innerer Herausforderungen immer sicher und getragen gefühlt.» 
Romain Sieber, Informatiker

Die Vision-Quest Reise ist etwas für mutige Seelen, die bereit 
sind für einen Quantensprung. Sie fordert eine hohe Bereitschaft, 
sich seinen eigenen Schatten zu stellen, um an Perlen des 
Wachstums heranzukommen. 
Nächste Vision-Quest Reise: 12.–22.04.2021

Die Kamelkarawane, eine Durchquerung des Sinais auf 
Kamelen, empfehle ich Reisenden, die in die Schönheit und 
Stille der Wüste eintauchen möchten und Freude haben an 
echten Begegnungen mit Menschen und Kulturen.
Nächste Kamelkarawane: 23.04.–03.05.2021.

Die Tauchreise am roten Meer empfehle ich allen, die nebst dem 
Tauchen fernab vom Massentourismus gerne etwas Wüstenluft 
schnuppern und die Beduinenkultur kennenlernen möchten. 
Die nächsten Delfinseminare finden dieses Jahr auf Zanzibar 
statt; 15.–25.02. und 18.–28.10.2021. 
Weitere Reisen auf Anfrage möglich. 

«Die eigene Wahrheit zählt.»

*	 Die Autorin ist Gefühlsarchitektin und 

Abenteuerdesignerin. 

www.sharonmakana.com

Zeit so, wie es ihnen entspricht. Am 

Ende der Visionssuche kommen wir 

für ein Einweihungsritual wieder 

zusammen.

Die darauffolgende Wanderung in 

Stille auf einen der heiligen Berge 

dient der Verarbeitung und Veranke-

rung des Erlebten. Erst danach fei-

ern wir den Mut und das Leben und 

teilen unsere Erfahrungen und Er -

kenntnisse mit der Gruppe. Die un-

glaublichsten Geschenke kommen in 

dieser Runde zusammen – welch 

eine Freude, daran teilhaben zu dür -

fen! Die letzten drei Tage verbringen 

wir an einem einsamen Strand am 

roten Meer, wo wir integrieren, die 

Seele baumeln lassen, schnorcheln 

und tauchen. �  


